Vazeni spoluobgéané,

v sou€asné dobé prochazi cela republika zavaznou udalosti. Situace vazna, nikoliv kriticka.
Pokud si zachovame zdravy rozum a budeme se drzet zakladnich pravidel, mizeme pfispét
ke klidngjSimu a hiadSimu prabéhu dnl, které nas spole¢né ¢ekaji. Proto udélejme vse, co je
v nasich moznostech, abychom vSem a piedevsim potiebnym pomohli a zajistili zakladni
potfeby a sluzby.

Co je rizikova skupina a kdo do ni patfi?
Rizikova skupina je oznadeni osob, které jsou nejvice ohrozené soucasnou situaci.

Seniofi a lidé starsi 65 let
S ohledem na sou€asny stav poznani jsou lidé 65 let nachylnéjSi k pribéhu nemoci a
vyskytuje se u nich vy$8i pravdépodobnost propuknuti t&€zkého pribéhu nemoci.

Lidé s poruchou obéhového, dychaciho a imunitniho systému
Stejné ohrozené jsou i osoby s poruchou i poruchami obéhového, dychaciho a imunitniho
systému.

Lidé chronicky nemocni, lidé se snizenou pohyblivosti

Lidé, ktefi jsou dlouhodobé nemocni, maji vétSinou oslabeny imunitni systém, popfipadé
maji oslabeny jiné dalezité Zivotni funkce.

Lidé se snizenou pohyblivosti jsou v souéasné situaci omezeni v dostupnosti sluzeb a
zakladnich potreb.

Pokud plati doporu€eni a narizeni pro zdravou spolecnost, plati pro obyvatele z

rizikovych skupin dvojnasob!!

Jaka jsou zakladni pravidla?
Ovérena a funkéni jsou zakladni a prosta pravidia.

Pokud nemusite, nevychazejte mezi lidi!

Vzdy zvazte potfebu vychazet z bydlisté.

Pokud potiebujete néjaké dulezité véci a jste z rizikové skupiny, obratte se telefonicky na
svou rodinu, sousedy, pfatele, ktefi nejsou z rizikové skupiny, aby vam nezbytné véci
zajistili.

Avsak nebojte se vychazet ven. Vychazky, tam kde nehrozi kontakt s jinymi lidmi, zakazany
nejsou. Proto se béZte projit do lesa, na louky kolem Kamyku atp. Dbejte v8ak na omezeni
mezilidského kontaktu.

Umyl sis ruce?

Dodrzujte zakladni hygienicka pravidia!

Myjte si ruce, nesahejte si na verejnosti na obliej, vdechny citlivé a mékké tkané slouzi jako
brany pro nakazu.



Noste rousku!

Rousky vas nechrani proti ndkaze, ale chrani ostatni pifed vami. Kdo nosi rousku, chrani
ostatni a tak ji prosim noste také. Zejména do obchodu, na postu, na ¢erpaci stanici a na
obecni ufad. Jedna se ohledupiny a solidarni krok. Neni tfeba specialnich rousek, stadi
provizorni bavinéné po domacku usité rousky.

K éemu jsou respiratory?

Vhodné respiratory vas mohou ochranit pfed onemocnénim. Avsak v souéasné dobé jsou
potfeba pfedevsim pro zdravotniky, |ékafe, prodavace, policisty, fidi¢e, osoby zabezpedujici
chod statu. Jejich Zivotnost je navic omezena.

Pokud mate vhodneé respiratory, zvazte jejich poskytnuti lidem, ktefi je potrebuiji.

A co oslavy v rodinném kruhu, tréninky, kluby a dal$i spolky?

Oslavy a tréninky a jednani spolki miZe pockat. Nikdo vas za to nevyloudi. Pokud se s
nékym musite domluvit, néco si zafidit, nebo zorganizovat, pouzivejte vyhradné telefon,
internet a dalSi bezkontaktni zplsoby komunikace. Omezte sleziny, navstévy, kaficka,
krouzky pied obchodem COOP nebo zastavkou, pokecy, pitky, tréninky atd. Nic vam
neutece!

Pamatujte, Ze i na pohled zdravy ¢lovék, i ten, ktery si mysli, Ze je zdravy, mlZe byt
nemocny a nemoc pienaset. Velmi vas o to v zajmu zdravi nas véech prosime.

Co kdyz jsem nemocny nebo v karanténé?

Zadame vas, abyste nas informovali, Ze jste nemocni, ¢ v karanténé. Tuto informaci si
nechame pro sebe a pokusime se vam vS$e zajistit tak, abyste nemuseli opoustét své
bydlisté.

Co pro vas muze udélat obec?

Obédy

V sou€asné dobé i po uzavfieni Skolni jidelny je zajistén rozvoz obédlu Farni charitou.
Nebojte, bude o vas postarano. Chcete-li obéd dovazet, nahlaste se telefonicky, emailem na
Ou!

Potraviny a léky

Taktez jsme zahajili sbér Zadosti o rozvazky potravin a lékd primarné pro obéany z krizovych
skupin. Chcete-li pfivézt ndkup, Iéky, nahlaste se bezkontaktné (telefonicky, emailem atd.)
na OU.

Dobrovolnici — vyzyvame ku pomoci !!!

Pokud mate zajem pomoci a nejste z rizikové skupiny, informujte nas bezkontaktné, tedy
telefonicky, emailem apod. Musime sestavit plany, harmonogramy a praci efektivné rozdélit.
Mnoho dobrého muizZete ucinit sami a pomoci svym pfibuznym a sousedum, ktefi jsou z
rizikové skupiny.

Provoz na OU

Do odvolani OU nebude pfijimat platby v hotovosti. Splatky a platby budou odloZzeny bez
penalizace. Omezte své navétévy OU. Urad bude otevien ve stfedu a v pondéli od 14 do 17
hodin.



Dezinfekce, rousky atd.

Jedname o nakupu hygienickych potieb a jejich distribuci do obchod(, benzinky atd. V
souasné dobé je vS8ak vSeho nedostatek. Rousku si mUzZete usit sami a hlavné ji pfi
setkani, v obchodé&, na posté, na ¢erpaci stanici a obecnim uradé pouzivejte.

Pokud mate material (vhodné latky, tkalouny) na vyrobu rousek, kontaktujte obecni Gfad.

Sportovisté, kulturni dim, klubovny

Obec od 16. 3. 2020 doéasné uzavird vSechna sportovisté, klubovny, kulturni dum,
sokolovnu, posilovnu a télocviénu. Planujeme vytvoreni specidlnich dobrovolnych skupinek
pro déti.

Zachovejme si zdravy rozum a bud'me zodpovédni a ohleduplnosti.

Avsak vyzyvame v8echny, pfedevs$im ty z rizikovych skupin, jejich pfibuzné a pratelé, aby
dbali o své zdravi a zdravi druhych predev§im na zakladé vlastniho chovani. Pokud muzete,
vyhnéte se vSem spoleCenskym kontaktim. Vyuzivejte bezkontaktni zplsoby komunikace a
dale pomoc, kterou OU nyni pFipravuje.

Informace praktickych IékaFi
S hore¢kou nenavstévujte ordinace, zlstante doma a telefonicky kontaktujte lékare ¢&i
hygienu a domluvte si dalsi postup.

Klicové kontakty:

Obecni urad - 318 677 129, 602 145 100, 728 278 264

Celostatni informacni linka - 1212

Statni zdravotni ustav - 725 191 367, 725 191 370

Krajska hygienicka stanice Stfedoceského kraje - 736 521 357 (pracovni dny, 7:00-19:00),
771 137 070 (vikend, 7:00-19:00)

Webové stranky:

https://koronavirus.mzcr.cz/ - zakladni informace o nemoci “koronavirus”
hitps://www.mzv.cz/inp/ - stranky ministerstva zahrani€nich véci, dllezité pro cestovani
http://www.khsstc.cz/ - stranky Krajské hygienické stanice Stfedoceského kraje ]

OBECNI URAD
262 63 Kamyk nad Vitavou
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